Merhaba,
Psikoterapi sürecinize hoş geldiniz. Bu form, süreç hakkında sizi bilgilendirmek ve sürece ilişkin açık onamınızı almak amacıyla hazırlanmıştır.
Psikoterapi, kişinin problemlerinin çözümü için, alanında uzman profesyoneller (psikiyatrist, klinik psikolog, psikoterapist) ile yaptığı, kuralları ve belirli yöntemleri olan bilimsel, sistematik destek alma yöntemlerinin genel adıdır. Psikoterapi süreci, kişinin başvuru nedenleri, ihtiyaçları ve hedefleri doğrultusunda yapılandırılır. Sürecin içeriği, yöntemi ve süresi kişinin ihtiyaçlarına göre değişkenlik gösterebilir ve önceden kesin olarak belirlenmeyebilir.
Psikoterapi süreci, danışan ile terapist arasında kurulan profesyonel ve etik sınırlar içindeki terapötik ilişkiye dayanır. Bu süreçte terapist, danışanın yaşantılarını anlamaya ve psikolojik iyilik halini desteklemeye yönelik çalışır; ancak terapinin her zaman hızlı ya da kesin çözümler sunmayabileceği, zaman zaman zorlayıcı duyguların ortaya çıkabileceği danışan tarafından bilinmelidir. Terapi sürecinde ele alınan konular, kişinin duygusal farkındalığını artırabilir ve bu durum geçici rahatsızlıklar yaratabilir; bu, terapötik sürecin doğal bir parçasıdır.
Bilimsel yöntemlerin ışığında sunulan psikoterapi hizmeti, birkaç defalık görüşmeler şeklinde olduğu gibi, yaşanılan sıkıntıların yoğunluğuna göre de belirli aralıklarla ve uzun süreli de olabilir. Görüşme sıklığı içinde bulunulan durumun şartlarına ve başvuran kişilerin ihtiyacına göre psikoterapistle konuşularak belirlenir. Bireysel görüşmelerin (yetişkin-çocuk) süreleri genellikle 45 dakika olarak planlanır.
Psikolojik test ve ölçekler, kişilerin güçlü ve zayıf yanlarını daha iyi analiz edebilen, kişinin farklı durumlar karşısındaki tepkilerini ya da diğer kişilerle arasındaki farkları standart ve objektif şekilde ölçebilen araçlarıdır. Etkin bir psikoterapi süreci yapılabilmesine olanak sağladığı için zaman zaman psikolojik test ve ölçeklerden de faydalanabiliriz.
Kişiler, psikoterapi süreci boyunca dilediği zaman soru sorma, süreç hakkında bilgi alma ve terapötik ilişkiyi sonlandırma hakkına sahiptir. Terapötik ilişkiyi sonlandırma kararı danışanın kendi iradesine bağlıdır; ancak sürecin sağlıklı biçimde sonlandırılması için terapistle bu kararın görüşülmesi önerilir.

Psikoterapinin başarılı ve etkili olabilmesinde merkezimiz üç ana etik ilke ile çalışır;
Gizlilik; sizinle yapılan çalışmalar size özeldir. İzniniz olmadan görüşme sürecindeki bilgiler hiç kimse ile paylaşılamaz. Ancak etik ilkeler ve yasal yükümlülükler gereği bazı istisnai durumlarda gizlilik sınırlandırılabilir. Kişinin kendisine ya da başkasına yönelik ciddi zarar verme riski bulunması, çocuk, yaşlı veya engelli bireylere yönelik istismar ya da ihmal şüphesi olması ya da yetkili adli ve idari merciler tarafından usulüne uygun bir talep iletilmesi halinde, yalnızca gerekli ve sınırlı bilgiler ilgili kişi veya kurumlarla paylaşılabilir. Bu durumlarda kişi, mümkün olduğu ölçüde bilgilendirilir.
Zamanlama: psikoterapiyi iyileştirici kılan en önemli özellikler seans süreleri standart ve planlanan tedavinin düzenli olmasıdır. Bu sebeple randevunuza tam zamanında gelmeniz önemlidir. Gecikme yaşadığınız takdirde seans süresi yine planlanan saatte sonlandırılır. Seans süresi uzatılmaz. Ücret değişikliği yapılmaz. Eğer randevunuza gelemeyecekseniz, lütfen en geç 24 saat önceden haber verip randevunuzu iptal erteleyebilirsiniz. Gelmediğiniz saatte başka bir kişiye hizmet verme olanağı elde etmiş oluruz.

24 Saat Kuralı: 24 saatten az zaman kaldığında talep edilen ertelemelerde seans ücretinin yarısı alınır. Bu kural uzman için de geçerlidir. 24 saatten az zaman kaldığında uzman tarafından seans ertelemesi talep edilirse sonraki seans için kişilerden ücret alınmaz.
Aldığınız sağlık hizmetinin (psikoterapi) yasal çerçevede olması, SB tarafından denetlenebilmesi bireysel güvenliğiniz açısından önem arz etmektedir. Bu bağlamda verilen sağlık hizmetinin kaliteli ve yasal olması için SB, HSYS girişlerinin yapılmasını zorunlu kılmıştır. HSYS girişi yapılması demek SB tarafından onaylanmış ruhsatlı bir Klinik Psikologtan hizmet aldığınızı, bu ÖSHB ‘nin yasal mevzuatlara uyduğunu, SB tarafından düzenli denetlendiğini, ödemelerinizin faturalandığını, uzmanın tüm belgelerinin ve birimin güvenilir ve yasal olduğunu ifade etmektedir. Dolayısıyla HSYS girişi benim yasal ve mesleki yükümlülüğümdür. Seans içeriği, konuşulanlar sisteme aktarılmamaktadır. Sisteme Tc numaranız, adınız, soyadınızla birlikte sadece konu başlığı ve uygulanan yöntem belirtilmektedir. E-nabıza bilgi aktarılmamaktadır. Bakanlık tarafından aktarılma durumu olursa E-nabız üzerinden görünürlüğünü kısıtlama hakkına sahipsiniz. (SB: Sağlık Bakanlığı, ÖSHB: Özel Sağlık Hizmet Brimi, HSYS: Halk Sağlığı Yönetim Sistemi)
Bu metni okuduğumu, içeriğini anladığımı; psikoterapi süreci, gizlilik ilkeleri ve sınırları hakkında yeterince bilgilendirildiğimi; kendi özgür irademle psikoterapi sürecine katılmayı kabul ettiğimi beyan ederim.
TC.             : …………………………………………………..                         Tarih           : …………………………………………………..
Ad – soyad : …………………………………………………..
İmza.          : …………………………………………………..
